ISTITUTO D’ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE

De Rogatis - Fioritto
ViaMarconi — Villaggio studentesco “Dr. V. Zaccagnino” - 71015 San Nicandro Garganico (FG)

Tel. 0882/472582 Fax 0882/476525
Sito Web: www.derogatisfioritto.gov.it

Ai Docenti

A tutti gli Alunni e ai Genitori

Ai componenti le commissioni d’esame
Al personale Ata

Al DSGA

LORO SEDI

ALBO

OGGETTO: Misure di prevenzione e protezione per il contenimento
dell’epidemia COVID-19 nello svolgimento dell’esame di Stato.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il Documento tecnico scientifico per gli esami di Stato del CTS-Comitato Tecnico
Scientifico, in data 15 maggio 2020;

TENUTO CONTO dell’esigenza di informare docenti, alunni e personale scolastico in merito
all’osservanza delle disposizioni del suddetto Documento tecnico scientifico, atte a garantire il
regolare svolgimento degli esami di Stato in osservanza delle misure precauzionali di
contenimento e contrasto del rischio di epidemia di COVID-19;

CONSIDERATA la necessita di tutelare la salute della comunita educante (dirigenti, docenti,
personale A.T.A., studenti e genitori) durante lo svolgimento degli esami nel pieno rispetto del
principio di precauzione;

VISTO il Protocollo d’'intesa relativo alle Linee operative atte a garantire il regolare svolgimento
degli esami conclusivi di Stato 2019/2020 — prot. n. 16 del 19/05/2020

VISTA l'intesa sottoscritta con le RR.SS.UU. dell’lstituto in data 26/05/2020
DISPONE

I'approvazione e la pubblicazione del seguente Protocollo di regolamentazione in cui
vengono definite le necessarie misure di prevenzione e protezione atte a contrastare e/o a
contenere la diffusione del virus Covid-19 in ambiente scolastico in vista delle attivita
attinenti allo svolgimento dell’esame di Stato.

MISURE DI SISTEMA

Tra le misure di sistema & necessario valutare I'’eventuale impatto degli spostamenti correlati
all’effettuazione dell’esame di stato sulla motilita.

La convocazione dei candidati sara scaglionata secondo un calendario che sara
pubblicato sul sito della scuola, pertanto si invitano i candidati a seguire rigorosamente
dette disposizioni, invitando gli stessi, in caso di spostamento, all’utilizzo del mezzo proprio.

MISURE ORGANIZZATIVE, DI PREVENZIONE E DI PROTEZIONE
Misure di pulizia e di igienizzazione

Il DSGA dara disposizioni dettagliate riguardo alle seqguenti misure:

I collaboratori scolastici dovranno assicurare una pulizia quotidiana, attenta e approfondita,
di tutti i locali destinati allo svolgimento degli esami, compresi androne, corridoi, bagni,
uffici di segreteria.
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La pulizia approfondita con detergente neutro di superfici in locali generali (ovvero dei locali
che non sono stati frequentati da un caso sospetto o confermato di COVID-19) & una
misura ritenuta sufficiente nel contesto scolastico e non sono richieste ulteriori procedure di
disinfezione.

Nella pulizia approfondita si dovra porre particolare attenzione alle superfici piu toccate
quali maniglie delle porte, ivi compresi i maniglioni antipanico, delle finestre, sedie e
braccioli, tavoli/banchi/cattedre, interruttori della luce, corrimano, servizi igienici, lavandini
e rubinetteria dei sanitari, pulsanti dell’ascensore, distributori automatici di bevande e delle
stampanti. Detto intervento sara effettuato utilizzando panni (preferibilmente di colore
differente), diversi per ciascun tipo di oggetto/superficie, in microfibra inumiditi con acqua
e sapone oppure con una soluzione di alcool etilico con una percentuale minima del 70%
v/v e successivamente con una soluzione di ipoclorito di sodio diluita allo 0,5% di cloro
attivo per i servizi igienici e le altre superfici (es. come la candeggina che in commercio si
trova al 5% o al 10% di contenuto di cloro), e allo 0,1% di cloro attivo per tutti le altre
superfici, tenendo in considerazione il tipo di materiale, I'uso e I'ambiente o altri detergenti
professionali equivalenti come campo d’azione (sanificazione: detergenza e disinfezione),
facendo attenzione al corretto utilizzo per ogni superficie da pulire.

o0 Arieggiare gli ambienti sia durante sia dopo I'uso dei prodotti per la pulizia, soprattutto
se si utilizzano prodotti disinfettanti/detergenti potenzialmente tossici (controllare i
simboli di pericolo sulle etichette).

o Evitare o limitare [I'utilizzo di detergenti profumati, in quanto, nonostante Ila
profumazione, aggiungono inutilmente sostanze inquinanti e degradano la qualita
dell’aria indoor.

o Evitare di creare schizzi e spruzzi durante la pulizia.

Pulizia delle superfici e dei pavimenti

Per disinfettare superfici come ad esempio tavoli, scrivanie, maniglie delle porte, delle
finestre, cellulari, tablet, computer, interruttori della luce, etc, soggette ad essere toccate
direttamente e anche da piu persone, come e stato gia detto si possono utilizzare
sia disinfettanti a base alcolica sia prodotti a base di cloro (es. I'ipoclorito di sodio).
La percentuale di cloro attivo in grado di eliminare il virus senza provocare irritazioni
dell’apparato respiratorio € lo 0,1%6 in cloro attivo per la maggior parte delle superfici.

Anche per la disinfezione dei pavimenti si possono usare prodotti a base di cloro
attivo. Si consiglia in particolare prima della detersione di passarli con un panno umidito
con acqua e sapone per una prima rimozione dello sporco piu superficiale.

Vediamo nel dettaglio le giuste diluizioni dei prodotti.

Prodotti a base di cloro: come arrivare alla diluizione dello 0,196 in cloro attivo
Tra i prodotti a base di cloro attivo utili per eliminare il virus c’é la comune candeggina, o
varechina, che in commercio si trova al 5-10% di contenuto di cloro.
Dobbiamo quindi leggere bene I'etichetta del prodotto e poi diluirlo in acqua nella giusta
misura. Ecco degli esempi.

Se utilizziamo un prodotto con cloro al 5% per ottenere la giusta percentuale di 0,1% di
cloro attivo bisogna diluirlo cosi:

o 100 ml di prodotto (al 5%) in 4900 millilitri di acqua

oppure

o 50 ml di prodotto (al 5%) in 2450 millilitri di acqua

Pulizia dei servizi igienici

Per i servizi igienici (gabinetto, lavandini) la percentuale di cloro attivo che si puo utilizzare
€ piu alta: sale allo 0,5%.

Anche in questo caso va letta bene I'etichetta del prodotto prima di diluirlo in acqua per
ottenere la giusta proporzione.

Ecco degli esempi.

Prodotti a base di cloro come arrivare alla diluizione dello 0,5% in cloro attivo

Se si utilizza un prodotto con cloro al 5% (es: comune candeggina o varechina ) per
ottenere la giusta percentuale dello 0,5% di cloro attivo bisogna diluirlo cosi:

o 1 litro di prodotto in 9 litri di acqua

oppure
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o 1/2 litro di prodotto in 4,5 litri di acqua
oppure
0o 100 ml di prodotto in 900 millilitri di acqua

Nel caso in cui vi sia stata la presenza di casi sospetti di persone con COVID-19 all'interno
dell’edificio, & necessario procedere alla sanificazione dell’ambiente, intesa come attivita
che riguarda il complesso di procedure e operazioni atte a rendere salubre un determinato
ambiente mediante interventi di detergenza e successiva disinfezione. In questo contesto,
€ opportuno ricordare che i coronavirus, quali il virus della SARS, e quello della MERS e lo
stesso SARS-CoV-2, possono persistere su superfici inanimate fino a 9 giorni in dipendenza
della matrice/materiale, della concentrazione, della temperatura e dell’'umidita, anche se
non & accertato vi persistano in forma vitale. La sanificazione della stanza/area deve essere
eseguita secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero
della Salute (pulizia con acqua e sapone e successivamente con una soluzione di ipoclorito
di sodio diluita allo 0,1% e con alcool etilico al 70% per superfici che possono essere
danneggiate dall’ipoclorito di sodio).

I collaboratori scolastici dovranno assicurare quotidiane operazioni di pulizia al termine di
ogni sessione di esame (mattutina/pomeridiana), prestando particolare attenzione alla
pulizia delle superfici e degli arredi/materiali scolastici (per esempio la tastiera e il mouse
del computer) utilizzati nell’espletamento della prova. Inoltre, al termine di ciascun
colloquio, provvederanno a pulire rapidamente con una soluzione di acqua e ipoclorito di
sodio allo 0,1% le superfici, le sedie e altri elementi di arredo toccati da studente e
accompagnatore.

In piu punti dell’edificio scolastico, in particolare In corrispondenza dell'ingresso all’edificio
scolastico, negli uffici, in corrispondenza dell’accesso ai bagni e ai locali destinati allo
svolgimento delle prove d’esame saranno posizionati prodotti igienizzanti (dispenser di
soluzione idroalcolica) per permettere I'igiene frequente delle mani.

Misure organizzative

Ciascun componente della commissione convocato per I'espletamento delle procedure per
I'esame di stato dovra dichiarare quanto di seguito riportato, compilando il modulo allegato
al presente documento:

o0 l'assenza di sintomatologia respiratoria o di febbre superiore a 37.5°C nel giorno di
avvio delle procedure d’esame e nei tre giorni precedenti;

o di non essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni;

o di non essere stato a contatto con persone positive, per quanto di loro conoscenza,
negli ultimi 14 giorni.

Nel caso in cui per il componente della commissione sussista una delle condizioni
soprariportate, lo stesso dovra essere sostituito secondo le norme generali vigenti.

Nel caso in cui la sintomatologia respiratoria o febbrile si manifesti successivamente al
conferimento dell’incarico, il commissario non dovra presentarsi per [I'effettuazione
dell’esame, comunicando tempestivamente la condizione al Presidente della commissione al
fine di avviare le procedute di sostituzione nelle forme previste dall’ordinanza ministeriale
ovvero dalle norme generali vigenti.

Al fine di evitare assembramenti e la permanenza per un tempo minimo, i candidati
saranno convocati secondo un calendario e una scansione oraria predefinita.

Il calendario di convocazione sara pubblicato preventivamente sul sito della scuola,
comunicato con mail al candidato tramite registro elettronico, con verifica telefonica
dell’avvenuta ricezione.

Il candidato, qualora necessario, potra richiedere alla scuola il rilascio di un documento che
attesto la convocazione e che gli dia, in caso di assembramento, precedenza di accesso ai
mezzi pubblici per il giorno dell’esame.

Il candidato dovra presentarsi a scuola 15 minuti prima dell’orario di convocazione previsto
e dovra lasciare I'edificio scolastico subito dopo I'espletamento della prova; egli potra
essere accompagnato da una persona.
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Al momento dell’ingresso a scuola il candidato e I'eventuale accompagnatore dovranno
sottoscrivere la dichiarazione attestante:

o Jl'assenza di sintomatologia respiratoria o di febbre superiore a 37.5°C nel giorno di
avvio delle procedure d’esame e nei tre giorni precedenti;

o di non essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni;

o di non essere stato a contatto con persone positive, per quanto di loro conoscenza,
negli ultimi 14 giorni.

La dichiarazione deve essere consegnata al personale in servizio appositamente individuato
dal DSGA.

Nel caso in cui per il candidato sussista una delle condizioni soprariportate, lo stesso non
dovra presentarsi per I'effettuazione dell’esame, producendo tempestivamente la relativa
certificazione medica al fine di consentire alla commissione la programmazione di una
sessione di recupero nelle forme previste dall’ordinanza ministeriale ovvero dalle norme
generali vigenti.

Organizzazione dei locali scolastici e misure di prevenzione per Ilo
svolgimento dell’esame

Per l'individuazione dei locali dove si svolgeranno gli esami valgono le seguenti
osservazioni:

Le commissioni che opereranno per gli esami di Stato nella sede di San Nicandro

Garganico sono tre:

1. Commissione 57™A Liceo scientifico (20 candidati) + 57™A Liceo delle scienze umane (23
candidati)

2. Commissione 57™A Liceo artistico (8 candidati) + 5™A Istituto tecnico (14 candidati)

3. Commissione 5™A-B IPSIA (classe articolata) (17 candidati)

La commissione che operera per gli esami di Stato nella sede di Cagnano Varano € una:
1. Commissione 57™A Liceo linguistico (24 candidati) + 5™A Liceo delle scienze umane (15
candidati)

Le riunioni plenarie che si svolgeranno a San Nicandro Garganico il 15-16/06/2020 sono
composte del seguente numero di persone:
La Commissione n. 1 & composta di n. 1 Presidente + n. 10 commissari + (eventuale) n.
1 Dirigente tecnico in vigilanza = Totale n. 12
La Commissione n. 2 € composta di n. 1 Presidente + n. 11 commissari + (eventuale) n.
1 Dirigente tecnico in vigilanza = Totale n. 13 (un docente in comune con la
commissione n. 1 di Cagnano Varano)
La Commissione n. 3 & composta di n. 1 Presidente + n. 15 commissari + (eventuale) n.
1 Dirigente tecnico in vigilanza = Totale n. 17

La riunione plenaria che si svolgera a Cagnano Varano il 15-16/06/2020 &€ composta del
seguente numero di persone:
La Commissione n. 1 &€ composta di n. 1 Presidente + n. 11 commissari + (eventuale) n.
1 Dirigente tecnico in vigilanza = Totale n. 13 (un docente in comune con la
commissione n. 2 di San Nicandro Garganico)

Pertanto le riunioni plenarie potranno aver luogo nei seguenti locali:

San Nicandro Garganico:

Piano terra del plesso D — Aula Magnha
Plesso G — Palestra

Plesso B — corridoio Piano terra

Cagnano Varano:
Piano terra — Aula Magna

Per lo svolgimento degli esami che si svolgeranno a partire dal 17/06/2020 il numero delle
persone ¢ il seguente per tutte le commissioni:
n. 1 Presidente + 6 commissari + n. 1 candidato + n. 1 accompagnatore + (eventuale)
n. 1 Dirigente tecnico in vigilanza = Totale n. 10

Gli spazi adeguati per ospitare n. 10 persone contemporaneamente assicurando una
distanza non inferiore a 2 metri — anche in considerazione dello spazio di movimento sono i
seguenti:

San Nicandro Garganico

Piano terra del plesso D — Aula Magnha
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Plesso G — Palestra
Plesso B — corridoio Piano terra

Cagnano Varano
Piano terra — Aula Magna

Pertanto i locali idonei per lo svolgimento degli esami di Stato nella sede di San Nicandro
Garganico sono i seguenti:

San Nicandro Garganico

Piano terra del plesso D — Aula Magnha

Plesso G — Palestra

Plesso B — corridoio piano terra

Cagnano Varano
Piano terra — Aula Magna

Osservazione: Il corridoio del piano terra del Plesso B pur essendo idoneo per lo
svolgimento dei colloqui presenta I'inconveniente di dover disporre i banchi e le sedie della
commissione uno dietro l'altro. L’alternativa a tale disposizione & che la commissione
operante nel plesso B o altra Commissione d’esame (secondo gli accordi che potranno essere
presi tra i Presidenti di Commissione) operi in orario pomeridiano ed utilizzi I’Aula Magna del
plesso D. Considerato che tra la commissione n. 2 di San Nicandro Garganico e la
commissione n. 1 di Cagnano Varano vi € un docente in comune occorre evitare che il
docente in comune quando & impegnato in una delle due commissioni in orario mattutino sia
impegnato anche nella sessione pomeridiana nell’altra commissione.

Per I'assetto di banchi/tavoli e di posti a sedere destinati alla commissione, per gli ingressi e
le uscite dei diversi plessi si rinvia alle planimetrie allegate al presente documento.

Le stesse misure minime di distanziamento dovranno essere assicurate anche per
I'eventuale accompagnatore ivi compreso I'eventuale Dirigente tecnico in vigilanza.

Dovra essere garantito un ricambio d’aria regolare e sufficiente nel locale di espletamento
della prova favorendo, in ogni caso possibile, 'aerazione naturale.

Nei plessi di San Nicandro Garganico non vi sono impianti di condizionamento; in quello di
Cagnano Varano I'impianto di condizionamento esistente non & funzionante e dunque non
verra utilizzato.

La scuola fornira quotidianamente ai componenti della commissione una mascherina
chirurgica che gli stessi dovranno indossare per lI'intera permanenza nei locali scolastici. 1l
ricambio del Dispositivo di protezione individuale sara assicurato anche dopo ogni sessione
d’esame (mattutina/pomeridiana).

Lo studente e I'’eventuale accompagnatore dovranno indossare per l'intera permanenza nei
locali scolastici una mascherina chirurgica o di comunita® di propria dotazione.

Non sono necessari ulteriori dispositivi di protezione.

Solo nel corso del colloquio il candidato potra abbassare la mascherina assicurando pero,
per tutto il periodo dell’esame orale, la distanza di sicurezza di almeno 2 metri dalla
commissione d’esame. Per agevolare l'esposizione dell’alunno potra essere posto un
pannello di plexiglass sul tavolo.

Anche per tutto il personale non docente, in presenza di spazi comuni con impossibilita di
mantenimento del distanziamento, € necessario indossare la mascherina chirurgica.

I componenti della commissione, il candidato, I'accompagnatore e qualunque altra persona
che dovesse accedere al locale destinato allo svolgimento della prova d’esame dovra

procedere all'igienizzazione delle mani in accesso. Pertanto NON & necessario l'uso di
guanti.

Il DSGA assicurera: a) l'approvvigionamento dei Dispositivi di protezione individuale
distribuendoli a tutto il personale della scuola, effettuando apposita formazione sul loro
utilizzo consegnando il materiale cartaceo informativo predisposto trascrivendo tale

1 Si definiscono mascherine di comunita “mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in materiali
multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che garantiscano comfort e respirabilita, forma e
aderenza adeguate che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso”.
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operazione su apposito modulo di consegna; b) I'approvvigionamento costante del gel
disinfettante per le mani e il posizionamento di dispencer nei diversi punti dell’lstituto; ¢)
I'integrazione del materiale di primo soccorso nei diversi plessi dell’Istituto.

Candidati con disabilita

Per favorire lo svolgimento dell’esame agli studenti con disabilita certificata sara consentita
la presenza di eventuali assistenti (es. OEPA, Assistente alla comunicazione); in tal caso
per tali figure, non essendo possibile garantire il distanziamento sociale dallo studente, €&
previsto I'utilizzo di guanti oltre la consueta mascherina chirurgica.

Inoltre per gli studenti con disabilita certificata il Consiglio di Classe, tenuto conto delle
specificita dell’alunno e del PEI, ha la facolta di esonerare lo studente dall’effettuazione
della prova di esame in presenza, stabilendo la modalita in video conferenza come
alternativa.

MISURE SPECIFICHE PER I LAVORATORI

In riferimento all’adozione di misure specifiche per i lavoratori nell’ottica del contenimento
del contagio da SARS-CoV-2 e di tutela dei lavoratori “fragili” resta fermo, in primo luogo, il
ruolo primario dei Medici di Medicina Generale (Medico curante e/o di famiglia) nel
supportare tale percorso valutativo e pertanto, nei casi in cui il Medico curante avesse
aia rilasciato la propria certificazione, risulta non necessario ogni altro intervento
del Medico competente.

Conseguentemente, i _lavoratori che si riconoscano affetti dalle patologie

riconducibili ai casi di cui al citato DPCM 8 marzo 2020, devono avvisare il proprio

Medico curante, anche in virtu della sua facolta di assegnare alle condizioni in
argomento_specifici _codici _diagnostici, che provvedera a lasciare i_certificati

dovuti (in questi casi di specie, I'INPS accetta certificati di malattia contrassegnati con il
codice VO7.0 - persone con necessita di isolamento, altri rischi potenziali di malattie e
misure profilattiche - e oltre al suddetto codice andra specificata in campo diagnosi, da
parte del Medico curante, la patologia cronica associata o la causa di immunodepressione;
rimane il codice V29.0 in caso di quarantena, isolamento fiduciario, febbre con sospetto di
coronavirus).

In assenza di certificati medici 0 in caso di impossibilitd a contattare il proprio
Medico curante, i lavoratori possono esercitare la facolta di richiedere la sorveglianza

sanitaria al Medico competente o ai servizi INAIL ai sensi dell’art. 41, comma 2, lettera c),
del Decreto Legislativo n. 81/08. La richiesta deve sempre essere indirizzata al Dirigente
Scolastico che provvedera a trasmetterla al Medico competente, con il quale concordera le
modalita per I'espletamento della visita medica.

1l dirigente scolastico, sulla base delle documentazioni mediche prodotte dagli
interessati, identifica i docenti e comunichera I'’elenco dei suddetti lavoratori al presidente
di commissione per l'adozione delle necessarie misure. Ai lavoratori riconosciuti quali

“lavoratori fragili”, nei casi in cui siano impossibilitati a seguire i lavori in presenza, inclusa
la prova desame, in conseguenza di specifiche disposizioni sanitarie connesse
all’emergenza epidemiologica, il presidente disporra la partecipazione degli stessi in

videoconferenza o altra modalita telematica sincrona.

Si allega:

Autocertificazione

Planimetrie plessi B-D-G-Cagnano
Cartelli di sicurezza

Allegato n. 4 DPCM 26/04/2020

roOME

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Francesco G. DONATACCIO

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3,
comma 2, del decreto Legislativo n. 39/1993
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Allegato — Autodichiarazione

AUTODICHIARAZIONE
Il sottoscritto,
COBNOME ..ottt et e et e e NOME et e e
LUuogo di NASCITa ..occeverreirieee e Data di NASCIta ..cccveveveirierirerecee e
Documento di FiCONOSCIMENTO ....c.evviviiriireieeeceee et
RUOIO. ottt ettt et (es. studente, docente, personale non docente, altro)

nell’accesso presso I'Istituto di Istruzione Secondaria Superiore De Rogatis-Fioritto — sede di San
Nicandro Garganico/ Cagnano Varano,

sotto la propria responsabilita (se maggiorenne) o di quella di un esercente la responsabilita
genitoriale, dichiara quanto segue:

0 di non presentare sintomatologia respiratoria o febbre superiore a 37.5° C in data odierna e
nei tre giorni precedenti;

0 dinon essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni;

0 dinon essere stato a contatto con persone positive, per quanto di loro conoscenza, negli ultimi
14 giorni.

La presente autodichiarazione viene rilasciata quale misura di prevenzione correlata con
I’emergenza pandemica del SARS CoV 2.

Luogo e data ....cccceevevevenricncceeee

Firma leggibile
(dell’interessato e/o dell’esercente la responsabilita genitoriale)
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Allegato — Dieci comportamenti da seguire

NUOVO coronavirus

Lavati spessa le mani Pulisci le superfici
con disinfettarti a base di cloro ¢ alcol

Evita il contatio rawvicinato con persone Usa la mascherina solo se sospett|

che soffrono di infezioni respiratorie acule di essere malato o se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e pacchi ricevuti

Non toccart occhi, naso & bocca con le man dalla Cina nor sono pericalas

Gii animali ca compagnia non diffondonc

Copri bocca € naso se starmufiscl o (0ssisci : |
Il nuOYo coronavirus

In caso di dubbi NON recarti al Pronto Soccorso
chiama il tuo medico di base € s& pensi di essere
slato contagiato chiama il 112 (800713931 Regione Puglia)

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
a meno che siano prescntti dal medico

N
oY
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Allegato — Il vademecum, cosa fare in caso di dubbi

NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa deveo fare?

3. Dope quante tempe deveo chiamare il medice?

4. Non riesco o contattare il mio medice di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direHamente al pronte soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?

& marms 1020

salute.gov.if/nuovocoronavirus
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Allegato — Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire le mascherine nell’uso
quotidiano

e?‘*i}

Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

ﬁp"l‘"ﬂ T

Attenzione:
Utilizzare le mascherine In modo improprio pué rendere Il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

e ——

Cambla la maschera non
appena diventn umida o
non rutilizzarla se pansi

che sia stata contaminata

Prima di Indoasare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
| o con acqua e sapone

Per mnrllrul.u mascherina:

- toglila da distre (non
toccara la parfe davant
della maschera)

- scartala immediatamenta
In un reciplente chluso

- laya le manl con gel a
base asleolica o acqua &
SApONN

Coprl bocca 8 naso con
la maschera s assicurati
che 8 maschera sia

porfottamente  aderante
al viso

Farem BE

Evita di toccare Ia
maschera mentra |n stal
utilizzande. Sa la tocchi,
{ave aubilto & mani

N rivtliizzabile, dope I'uso,
A\ lavala In lavatrice a 60",
| con sapone, o segul la
Indicaziona del produttons,
se disponibill

il g 9 s e i

Adattato da:
hitps:fhwww.who. intiemergenciesidiseasesinovel-coronavirus-201#advice-for-publiciwhen-and-how-to-use-masks

‘T'Y A .. '
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Allegato — Previeni le infezioni con il corretto lavaggio delle mani

Liware iraquenfements i lavagoio delie mani he [n seapa
le manl & impartanie, di garantive uradeguara poltria & igiene dalls mani
soprattutte guando trascorm Allravaras N3 Arans meocRnica.

fmilu I'l:_m:l:u fweri casa, Per Liglone detle mand @ sufficfente || comuna Sapame.
in lueghi pubalici I 2ssonza df acqua 5! pud ricorrere al eosidde

il lavapg s delle manl
& particolarmente importants
In aleune sltuazionl, ad esemplo:

igienizzant per ke mani {hand sanitizers),
& base alcolfca. S ricords ohe una carrella igiens
delle man nichizde che st dedichi a guesila operazione

non meas S L-40 sacnna; se s = aplals PT evli. eni

PRIMA D) per il [avaggio con Scia & SApane A - s

= mangls e & nan mend o J0-40 sacanoi 58 iy ece le 1nfezlon1 |

« Meanedg ére ¢ consumate shmenti £ & oplate per U'uzo al iplenizzant! a base slcellca. ‘

= somynmnsstrare farmaci Qoest m'c..'fu:rrvmb:- ussl guanda {2 manf . tt ¥

« medicars o tocoare u-a ferits sane asciatie, ol frimenti mon sone efficoc. Con 11 CO rr e O '|1 -

Aplloarea e me mene s LA AenstRIT Se 5l weand frequenlemenle pessone provocars 'l o |
ies e || Ragra szocherre defla cufe. avagglo y J|
e=mnlare e pannaliag I commercio esisiano presict medic o-chururgicd b ]

= loccars un ammalato & binere; autorir: anh Armne battericin, deu_e mani ¥
r . % el

ma fisngra lare aflenTione A non ahusarna
LT Lusn pralungats pofrebbe favarire nai batteri
* mear thEaita, Sraenubile n scifiato i nass lo sviluppa di resfstenze nzl canfrontf
« pasere atall A atrelln enntalts mon = ersene Aonmslace ol quesh predatt, aumantands i rizchie al infeziond.
oosere stati a conlalla con o reli
over Lsolo Il bopeo
awver cambialo sn parncling
awer trzcabo cibocrudo, in particzlers carme,

F '

pes e, pollams & uews
o aver mEnsqgialo sparIail a
* Auer HAATA N Eelefnn pothles,
mAneciain anldi fes
awer usate un mozea di rasporio
[bus fazl aule, ecc.l
aver soggiornalo m luogh firezinne generale della comuricazione 7,
msolto affallati, come palestre, e dei rapporti ewr aintern a:lt-na{l_ iy
sa.e da asoetto di ferrovie,

aemoperi, Cinzmsz, e siampa
P Centrn Stampa Ministern delia Salate

WAL S R eIV
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Verza mel paimo della mane una quanlit
con acqu a 12 Ty y dl zoluzions sufficiente per coprire tutta

T-I v La superficiz detie mani
e S ap D e 1Y iona la mani paime contro palma
OCCoTToNoO na il palme sinislre supra il dorso destro
e = 1 G0 secondl 11 1 intrecoiande le dita tra lere e viceversa
lll(- él\’;) g Friziona bene palmo centro palma
R i riziond bene i dorsi delle mani con e dita
Ty izionad il pollice destro mantenendolo siretto

el palma della mano sinistra e vicewersa
na ruptando avanti e indietro le dita
mana destra strette tra lara nel palms
A MaEnoainistra e viceverss
na il polse rustands svant: & indiebrn 12
ita detla mano destra strette tra lero sul polsa
sinistra e ripetl per il poloa destra
Una valla aselutte e tue manl sona putiee

Begna hene
Ie manl can Facqua

* appllea une quantitd
di sapana sufficiente per coprire
futla iz superficie delle mani
Friziana bone e mani palmo controe paims
Friziunail palme sinistrz sopra il dorso destro
intrecciande b dita tra lere @ vieeversa

Friziunail dorse delle dita contrz il paime
apposto tenenda le dila strefte tra lora

Friziona te mani palmo contro palme svanti
& indiefro mlrecciando |2 dila della mano destra
ineracinte con quelle deils sinisire

Friviana il pallies destrs mantenandaln strein - A : ' ) CcCon I'_a 501u2ione

nal palma dalla mana smiatrs & viceversa g .
Frizinnaruatanda avantl & indietrn e dits o 1 l
della mann destra etredte tra lors nel palmo . G ) i % 3 a CD .I-Ca
ue!la l'l'l.'l;'ln zinlstra o vieewersa : S ? . "l-,"' e accorrans
Friziuna il polso ruotande avanti ¢ indictro le dita - ‘Q. 2 30 secondi
i el )
/ b

della mano destra streite tra loro sul polsu
sinistro » ripeli per il polse desire

10 Sciacqua accuralaments l& mani con Uacqua (5
11 ‘Asciuga accuralamenie le mani * e 2 3 ﬁq}-

con una salvistia monouso i r - 5 1
12 Usa la salvietiz morousoe per chiudere il rubinelle '
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Allegato 4
Misure igienico-sanitarie

I. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici,
palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il
lavaggio delle mani;

2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

3, evitare abbracei e strette di mano;

4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro;

3. praticare I'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secrezioni respiratoriel);

6. evitare I"uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante " attivita sportiva;

7. non tocearsi oechi, naso e boeca con le mani;

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

9. mnon prendere farmaci antivirali ¢ antibiotici, a mene che siano prescritti dal medico;

10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o aleol:

11. & fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie respiratorie

come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie.,
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